
 

Tout adhérent à une association de Rieux-Volvestre
s’engage à accepter la présente charte dite.

“TUTO DU BIEN VIVRE ENSEMBLE” 

Il définit les valeurs communes et les principes
d’engagement à l’égard des associations de Rieux-

Volvestre 

Pour développer le savoir être et le vivre ensemble, les
associations se sont fixé les valeurs :

 - Bienveillance :  attitude qui recherche le bien de
l’autre. La bienveillance inclut la cordialité, la sympathie,
la compréhension, l’altruisme.
 
- Empathie : faculté de comprendre la manière de penser
et de ressentir de l’autre, de comprendre ses émotions et
ses sentiments, de son point de vue à lui comme si on se
trouvait à sa place.

- Respect : considération portée à toute personne en
tant qu’être humain « à part entière ». Si le
comportement d’une personne paraît inapproprié, on
peut lui demander de le modifier, sans la rejeter ni
l’humilier.

CHARTE ÉTHIQUE

VALEURS ASSOCIATIVES



 - Ecoute de l’autre : qualité de présence à l’autre par
l’attention qu’on lui porte. Se centrer pleinement sur
l’autre et tenter de le comprendre : en mettant de côté
son propre jugement. 

- Solidarité : sentiment d’humanité qui pousse des
personnes à s’entraider et à collaborer. 

- Engagement : s’abstenir de toute action qui risquerait
de nuire à l’image, la réputation, la crédibilité, de
l’association.

En adhérant à l’association, je confirme avoir pris
connaissance des 4 pages du 

« TUTO DU BIEN VIVRE ENSEMBLE » . 
Je m’engage à respecter les valeurs associatives et à les

mettre en pratique lors des activités .*

Date 
Nom, Prénom
     
    Tampon de l’Association                       Signature **

*les responsables des associations se réservent la possibilité de faire
respecter le « Tuto » par diverses sanctions.
** j’accepte qu’une saisie numérique de mon engagement soit 
conservée dans les archives de l’association.



Rieux-Volvestre

TUTO
du bien vivre
ensemble
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Rieux-Volvestre

solidarité
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Le tuto des assos
du bien vivre ensemble

solidarité

collectifbienveillance

partage

Je préviens
de mon

retard ou de
mon absence

J’arrive à
l’heure

Je dis bonjourquand j’arrive à l’animateur et aux camarades

Je dis au revoir 
lors de mon

départ
Je ne suis

pas

grossier

Je ne suis 

pas violent

Je laisse ma 
mauvaise 

humeur de côté

Je ne tiens pas 
de propos racistes

J’éteins mon

portable

J’arrive avec
mon 

équipement
“complet”

Je respecte le

matériel

Je ne
bouscule

pas 
les autres

Je ne prends
personne 
en photo 
sans son
accord

Je participe aux 
installations du

matériel

Je ra
nge à

la fin 

de l’a
ctiv

ité
Jeparticipe auménage

Je lave ma
tasse ou 

mon verre à
café

Je ne suis 
pas

indiscret

Je trie mes
déchets

J’aide des

camarades

si b
esoin

J’encourageceux qui ont desdifficutés

Je ne
suis pas 
égoïste

Je n’exclus

personne 

de l’a
ctivité J’éteins les

lumières 
si je suis le

dernier à partir


